,Opime ujuma“ koolitusprogramm
Ujumise algopetuse juhendajatele/opetajatele
2025. aastal

1. pdev (15.11.2025):
9:00 — 11:50 - Klassis:
- Sissejuhatus
- “Opime ujuma” metoodika iilesehitus — pShiharjutused/juurdeviivad harjutused
- ”Opime ujuma” metoodika puhul kasutatavad mdisted
- Mis on ujumisoskus
- Kooliujumise ja uue dppekava tutvustus
- e-Oppevahendite tutvustamine ja kasutamise véimalused
Grupitoo
- Gruppide moodustamine
- Veega kohanemise tunni ettevalmistamine e-Oppevahendeid ja juhendmaterjale kasutades
- Sukeldumise tunni ettevalmistamine e-0ppevahendeid ja juhendmaterjale kasutades

12:00 - 13:30 Basseinis:
- Uldine korraldus basseinis
- Naidistund
- Veega kohanemine ja vee omadused
Grupit6o
- Veega kohanemise tunni labiviimine
- Sukeldumise tunni labiviimine

13:40 — 14:00 Lduna

14:00 - 15:50 Klassis:
- Ujumisdpetuse organiseerimine
- Kuidas ehitada tles 30 minutiline ujumistund
- Basseini kasutus, kui on mitu kursust tihel ajal basseinis
- Vee omadused
- Veeohutus (+ esmaabi)
- Ohutus ujumistunnis
Grupitood
- Holjumise tunni ettevalmistamine gruppides kasutades e-Gppevahendeid ja juhendmaterjale

16:00 — 17:00 Basseinis:
Grupitoo
- Holjumise tunni ldbiviimine
- Veeohutuse harjutused
Grupitoo
- Libisemise tunni ettevalmistamine



2.paev (16.11.2025):

9:00 - 10:30 Basseinis:
Grupitoo
- Libisemise tunni labiviimine
- Veeohutuse harjutused

10:40 - 12:20 Klassis:
- Lapse areng ja meelte tdhendus ujuma Sppimisel
- Ujumisopetaja roll
- Veehirm
- Ujumisklubi, vanemate ja laste eesmark ujumiskursustel
Grupit6o
- S6udlemise (sculling) ja vees edasi liikumise tunni ettevalmistamine e-6ppevahendeid ja
juhendmaterjale kasutades

12:30 —12:50 Louna

13:00 — 14:00 Basseinis:
- Sdudlemise (sculling) tunni labiviimine
- Vees edasi liikumise tunni labiviimine
- Margiujumine

14:10 - 15:30 Klassis:
- Veega sOber ja oskuste markide tutvustus ja — markidega motiveerimine

- Tagasiside, kiisimused ja arutelu
- Kokkuvdote

OSALEJATEL KAASA VOTTA:
e Kirjutusvahend
e Kahed ujumisriided
e 2 suurtsaunalina
e Soovitavalt ujumismuts/prillid jms.
e E-Oppevahendite kasutamiseks seade (tahvelarvuti, arvuti voi nutitelefon)

Koolitust korraldab Eesti Ujumisliit koost60s Haridus- ja Teadusministeeriumiga. E-Oppematerjalide
eestindamise ja tootmise on tellinud Haridus- ja Teadusministeerium ning tootmist rahastab
Euroopa Sotsiaalfond meetme ”"Kaasaegse ja uuendusliku 6ppevara arendamine ning

kasutuselevott”.
/}
/” HARIDUS- JA
T x” R TEADUSMINISTEERIUM

Euroopa Liit
Euroopa Solslaalrond lulewku heaks

. o
SPNL
—4 k

— S05%% | KULTUURIMINISTEERIUM

2000



”Opime ujuma” koolitusprogramm lisapiev
Ujumise algopetuse juhendajatele/opetajatele
2025. aastal

3. pdev (17.01.2026):
9:00 — 12:50 Klassis:
- Edasiliikumise oskus
Krooli ja selili 5petamise metoodika
Krooli ja selili Gpetamise metoodika e-dOppematerjale kasutades
Harjutusvara selili ja krooli ujuma 6ppimiseks sh. liigutuste korrigeerimine
Oppegruppide moodustamine ja e-8ppematerjale kasutades praktilise tunni ettevalmistus
Praktilise tunni teemade jaotus:
Veega kohanemine, sukeldumine, héljumine, libisemine, vees edasiliikumine, mangud vees.
Selili ja krooli ujuma dppimine

13:00 - 13:20 Léuna

13:30 - 15:00 Basseinis:
- Gruppides ettevalmistatud teemadel ujumistundide labiviimine
- Basseini tunni tagasiside
- Kokkuvéte ja arutelu

OSALEJATEL KAASA VOTTA:
e Kirjutusvahend
e Ujumisriided
e Soovitavalt ujumismuts/prillid jms.
e E-Oppevahendite kasutamiseks seade (tahvelarvuti, arvuti voi nutitelefon)

E-Oppematerjalide eestindamise ja tootmise tellis Haridus- ja Teadusministeerium ning tootmist
rahastas Euroopa Sotsiaalfond meetme ”"Kaasaegse ja uuendusliku 6ppevara arendamine ning
kasutuselevott”.
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